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有 些 女生 很 享受 被 恋人 爱抚 的 感觉 。 但 你 得 把 握 正 确 的 时 机 ， 以 尊重 、 恰 当 的 方式 爱抚 女孩 ， 这 点 
很 重要 。 你 得 掌握 一 定 的 技巧 让 女生 陶醉 在 你 的 爱抚 之 下 。 如 果 方法 正确 ， 那 么 女孩 会 感受 到 你 对 
她 的 体贴 关心 ， 你 们 两 个 人 的 感情 也 会 随 之 加 深 ， 但 你 得 掌握 一 定 的 爱抚 技巧 ， 懂 得 抓 住 时 机 并 采 
用 正确 的 手法 ， 而 后 温柔 有 礼 地 爱抚 女孩 的 身体 。 


部 分 1 
采用 正确 的 技巧 


1、 动 作 要 轻柔 。 爱 抚 女 生 时 动作 一 定 要 轻柔 。 爱 抚 时 ， 你 可 以 用 指 尖 轻 轻 滑 过 女生 的 肌肤 。 


。 切忌 急躁 粗鲁 。 轻 柔 地 在 女生 身上 来 回 游 走 不 仅 别 具 一 番 性 感 ， 也 会 让 彼此 觉得 放松 。 轻 柔 地 
爱抚 女生 ， 把 她 的 肌肤 当 作 世上 最 柔软 的 丝绸 。 
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2、 轻 轻 拥 她 入 怀 。 你 可 以 先 将 女生 拥 入 怀 中 ， 然 后 慢 慢 开 始 爱抚 她 。 刚 谈 恋爱 的 时 候 ， 拥 抱 也 是 
恋人 之 间 极 为 常见 的 举动 。 你 可 以 先 抱 住 她 ， 然 后 开始 爱抚 她 的 身体 ， 慢 慢 延 续 这 个 拥抱 ， 让 她 有 
美好 的 体验 。 


*。 晚上 与 她 告别 的 时 候 你 可 以 轻 轻 拥 她 入 怀 ， 然 后 边 拥抱 边 用 一 只 手轻 柔 抚 措 她 的 背部 。 如 果 她 
喜欢 你 的 动作 ， 那 么 你 可 以 抬 起 另 一 只 手 ， 轻 抚 她 一 侧 的 脸颊 。 

*。 如 果 她 只 是 友好 上 且 快 速 地 拥抱 你 一 下 ， 那 么 她 或 许 并 不 想 有 进一步 的 身体 接触 。 如 果 她 有 意 和 
你 长 时 间 拥 抱 ， 那 么 她 应 当 是 愿意 被 你 触 碰 的 。 


3、 你 可 以 用 手臂 搂 住 她 的 肩膀 或 腰部 ， 然 后 开始 爱抚 她 。 当 然 ， 只 有 在 你 确定 女方 不 介意 你 触 碰 
她 ， 而 且 你 们 之 前 也 有 牵 过 手 的 情况 下 ， 你 才能 尝试 这 些 举 动 。 


*。 比方 说 ， 在 你 们 俩 排队 等 电影 或 者 课 间 聊天 的 时 候 ， 如 果 你 站 在 她 身 人 出， 那么 你 可 以 轻 轻 将 手 
搭 在 她 的 肩 上 或 腰部 。 
。 把 手 放 在 女生 肩 上 或 腰部 之 后 ， 你 可 以 随即 轻 轻 爱抚 她 的 肩 部 或 恒 部 。 
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Ve neVer 4 
Imet 


soimmeone 
like you,.. 


4、 边 爱抚 边 赞 美 她 。 如 果 你 在 触 碰 她 的 同时 在 她 耳 边 柔 声 赞美 ， 那 么 她 会 觉得 更 加 享受 。[2] 这 
样 的 爱抚 更 独特 也 更 亲密 。 


* 告诉 她 ， 在 你 心中 她 拥有 最 漂亮 的 眼睛 和 最 柔软 的 秀 发 。 在 她 身上 找寻 你 真正 欣赏 的 东西 ， 然 
后 发 自 肺腑 地 赞美 她 。 
， 你 可 以 夺 她 漂亮 ， 皮 肤 好 或 身上 的 味道 很 香 ， 你 也 可 以 直接 对 她 说 喜欢 她 。 


部 分 2 
关注 她 身体 的 不 同 部 位 


1、 从 较 不 敏感 的 部 位 开始 。 你 最 好 先 触 碰 她 身上 没 那么 敏感 的 部 位 ， 如 果 她 对 你 的 动作 不 反感 ， 
你 可 以 再 慢 慢 深入 。 比 方 说 ， 你 可 以 先 爱抚 女生 的 手臂 、 脸 类 、 腿 肚 或 上 背 。 


。 如 果 你 之 前 从 未 抚摸 过 她 ， 那 你 可 以 先 试 着 握 住 她 的 手 。 如 果 她 愿意 让 你 牵 着 手 ， 那 你 们 可 以 
先 牵 一 会 儿 ， 而 她 或 许愿 意 接受 你 的 进一步 触 碰 ， 那 么 这 时 候 你 就 可 以 试 着 抚摸 她 的 背部 或 手 
臂 了 。 

。 如 果 她 喜欢 你 的 亲昵 举动 ， 那 么 你 就 可 以 尝试 抚摩 她 身体 的 其 他 部 位 。 例 如 ， 你 可 以 从 她 的 上 
背 抚摸 到 下 背 ， 或 者 从 她 的 小 腿 抚摸 到 大 腿 。 观 察 她 的 反应 ， 如 果 她 对 你 微笑 或 贴近 你 的 抚 
摸 ， 那 么 她 就 是 喜欢 的 。 

。 先 不 要 爱抚 她 的 敏感 部 位 ， 比 如 腹部 。 
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2、 爱 抚 她 的 头发 并 放 在 手中 把 玩 。 女 生 喜 欢 男生 玩弄 并 抚摸 自己 的 头发 。 这 种 举动 不 仅 非常 浪 
漫 ， 而 且 情 意 满 满 。 


*” 帮 她 把 头发 撩 到 耳 后 。 如 果 你 发 现 她 的 头发 有 些 凌乱 或 者 挡 着 眼睛 了 ， 那 么 你 可 以 帮 她 把 头发 
弄 好 。 虽 然 这 个 动作 很 快 就 能 完成 ， 但 她 肯定 会 注意 到 的 。 

。 女生 喜欢 恋人 拨弄 ， 抚 摸 或 轻 拂 自己 的 长 发 。 你 可 以 伸手 穿 过 她 的 发 辣 ， 然 后 慢 慢 经 过 她 的 脖 
颈 ， 抚 摸 她 的 耳 洒 。 


3、 重 点 爱抚 她 的 脸 类 和 膀子。 爱抚 女生 的 脸 和 脖子 是 非常 亲密 的 行为 ， 你 可 以 通过 触 碰 她 的 脸 闫 
和 脖子 开始 一 场 亲密 的 爱抚 。 和 她 说 话 时 你 要 凝视 着 她 的 双眼 ， 然 后 用 一 只 手轻 抚 她 的 脸颊 和 脖 


* 你 用 手轻 抚 她 的 脸 ， 这 一 动作 会 发 出 想 要 吻 她 的 讯号 ， 同 时 你 还 要 耐心 等 她 回应 。 
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合 也 无 伤 大 雅 。 


*。 牵手 时 你 可 以 用 拇指 摩 源 她 的 手背 。 
* 如 果 你 注意 到 她 的 手 就 放 在 身 旁 的 桌子 上 ， 那 你 不 妨 把 手 伸 过 去 握 住 她 的 手 ， 轻 轻 抚 摸 她 的 手 


主 


旦 。 


5、 抚 摸 她 身上 更 为 亲密 的 部 位 。 如 果 你 俩 的 关系 已 经 好 到 可 以 爱抚 她 更 私密 的 部 位 了 ， 那 么 你 不 
妨 举 试 一 下 。 仔 细 观 察 并 认真 倾听 她 的 反应 。 如 果 她 表示 不 愿意 你 触 碰 某 个 部 位 ， 那 你 要 立即 停 
手 ， 还 是 回 到 牵手 等 没 那么 亲密 的 动作 。 


*。 如 果 你 们 关系 亲密 ， 那 么 你 可 以 试 着 触摸 她 的 大 腿 外 围 ， 这 个 动作 带 有 调情 的 意味 。 你 的 双手 
可 以 试 着 从 她 腰部 两 侧 缓 缓 滑 向 大 腿 ， 然 后 再 慢 慢 收回 手 停留 在 她 的 臂 部 周围 。 

*。 女生 的 后 腰 和 双 足 也 是 敏感 部 位 ， 却 往往 被 人 忽视 。 不 过 ， 爱 抚 这 些 部 位 的 时 候 要 小 心 ， 因 为 
女生 可 能 会 折 痒 。 

* 如 果 女 生 不 介意 你 爱抚 胸部 等 私密 部 位 ， 你 也 要 记 住 这 些 部 位 对 女生 来 说 是 非常 敏感 的 。 你 
由 外 向 内 慢 慢 抚摸 她 的 乳房 ， 不 要 一 上 来 就 直接 捏 住 乳 头 。 对 于 女生 的 敏感 部 位 ， 你 抚摸 的 时 
候 力 道 不 能 太 重 。 


部 分 3 
判断 何 时 以 及 如 何 爱抚 女生 


1、 解 读 她 的 身体 语言 。 只 有 10% 到 15% 的 交流 是 以 言语 形式 进行 的 ， 这 就 是 说 ， 其 他 的 交流 是 通 
过 微 表 情 传递 的 ， 包 括 身体 语言 和 眼 部 运动 。 你 要 注意 她 的 身体 语言 ， 看 看 她 是 否 真心 喜欢 你 的 抚 
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。 她 和 你 有 眼神 接触 吗 ” 你 们 眼神 交汇 的 时 候 ， 她 会 一 直 凝 视 着 你 吗 ” 她 的 身体 语言 表示 出 对 你 
的 开放 ， 比 如 她 喜欢 朝向 你 吗 ” 还 是 说 她 的 身体 语言 表示 出 对 你 的 抗拒 ， 比 如 她 经 常 双 臂 交 抱 
吗 ? 

* 如 果 她 只 是 没 心 情 接受 你 的 爱抚 ， 那 不 要 把 这 个 当 作 你 的 错 。 可 能 她 太 累 了 或 者 心情 不 好 。 你 
得 学 会 通过 观察 她 的 肢体 语言 来 判断 她 的 心情 如 何 。 


* 如 果 她 玩弄 自己 的 头发 ， 先 触 碰 你 ， 靠 近 你 ， 看 向 你 又 随即 害羞 地 移 开 眼 ， 那 么 她 应 当 乐 意 接 
受 你 的 爱抚 。 这 些 都 是 女孩 的 调情 方式 。 如 果 她 喜欢 你 的 爱抚 ， 那 么 她 会 表现 出 来 的 ， 比 如 依 
途 在 你 身边 或 者 热情 回应 你 的 爱抚 。 如 果 她 身子 绷 紧 或 者 变 得 十 分 僵硬 ， 那 么 你 应 该 停 下 来 。 


2、 考 虑 场合 。 有 的 爱抚 可 以 在 公共 场合 进行 ， 有 些 则 不 行 。 如 果 你 在 有 外 人 在 场 时 或 者 公共 场合 
试图 抚摸 她 ， 那 么 女生 可 能 会 觉得 非常 不 自在 。 如 果 你 们 在 外 面 ， 那 么 爱抚 的 方式 要 变 一 变 。 


*。 如 果 你 带 女生 去 看 电影 ， 那 你 可 以 握 住 她 的 手 并 打 着 圈 摩 产 她 的 手掌 ， 这 个 小 动作 会 让 她 觉得 
很 舒服 。 

* 做 的 事情 符合 场合 就 是 适宜 的 。 如 果 你 们 走 在 大 街 上 ， 那 么 在 护 着 她 过 马路 或 者 进门 的 时 候 ， 
你 可 以 轻 轻 扶 着 她 的 胸 膊 肝 或 后 腰 ， 这 也 是 进行 第 一 次 触 碰 的 好 方法 。 下 次 ， 你 就 可 以 在 松 开 
她 之 前 轻 轻 滑 过 她 的 背部 或 者 抚 过 她 的 手臂 。 

。 女生 可 能 更 愿意 在 私下 接受 你 的 爱抚 ， 比 如 彼此 的 家 中 。 


3、 考 虑 双方 的 感情 。 是 否 爱 抚 一 个 女生 要 视 你 们 两 个 的 关系 而 定 。 在 你 开始 爱抚 她 之 前 ， 先 考虑 
一 下 你 们 的 关系 。 
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的 亲密 度 有 关 。 随 着 彼此 变 得 更 加 亲密 ， 那 么 你 能 爱抚 她 的 机 会 也 会 随 之 增加 。 
”如 果 你 才 认识 这 个 女生 不 久 ， 但 已 经 有 一 定 的 信任 基础 了 ， 那 么 你 可 以 先 从 抚摸 她 的 手 或 者 手 
臂 开 始 。 每 个 女孩 的 开放 程度 和 接受 程度 都 不 一 样 ， 你 在 触 碰 她 之 前 最 好 先 了 解 她 的 性 格 。 


4、 问 问 她 是 否 同意 你 的 爱抚 。 绅 士 一 点 总 没有 坏处 。 女 孩 喜欢 绅士 风度 ， 而 你 也 不 必 担 心 自己 会 
错 了 意 。 要 想 爱 抚 女 生 ， 你 得 先 得 到 她 的 信任 和 青睐 ， 你 还 得 收 到 她 想 要 被 你 抚摸 的 上 暗示， 无论 是 
口头 上 的 还 是 身体 语言 表现 出 来 的 暗示 。 如 果 女 孩 不 了 解 你 ， 那 么 她 可 不 会 想 要 被 你 爱抚 。 如 果 她 
让 你 停 下 来 ， 那 就 立刻 住 手 。 


* 你 可 以 问 问 女 生 是 否 喜欢 你 现在 的 举动 ， 问 问 她 想 要 你 做 什么 ， 你 也 可 以 让 她 指挥 你 ， 带 领 你 


的 手 进 入 她 希望 被 触 碰 的 部 位 。 这 种 做 法 能 表明 你 苯 重 她 的 要 求 和 底线 ， 会 让 她 觉得 更 自 
在 。 


5、 不 要 把 爱抚 当 作 做 爱 的 前 戏 。 有 些 女孩 可 能 会 自动 认为 男生 爱抚 自己 就 是 有 了 做 爱 的 想法 。 如 
果 女 生 没有 那 份 兴致， 那么 她 可 能 会 排斥 你 的 亲昵 举动 ， 她 甚至 会 怀疑 你 只 是 喜欢 她 的 身体 而 已 。 


"你 可 以 在 彼此 没有 欢 爱 想法 的 时 候 多 爱抚 她 几 次 ， 这 样 她 就 不 会 认为 你 只 是 想 要 满足 生理 需要 
了 。 你 要 让 她 知道 ， 你 爱抚 她 是 因为 爱 她 ， 而 不 是 为 了 一 己 私欲 。 

”你 可 以 伸手 环 住 她 或 者 用 手 穿 过 她 的 秀 发 ， 不 要 不 自觉 地 伸 向 她 的 私密 部 位 ! 也 许 从 头 到 尾 就 
不 要 触 碰 她 的 敏感 部 位 。 比 方 说 ， 一 起 看 电视 时 你 可 以 轻 抚 她 的 手腕 或 手臂 。 
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”在 爱抚 她 身体 的 时 候 ， 问 问 她 : 
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作 。 


人 
记 


* 知道 何 时 收 手 。 爱 抚 很 容易 就 会 变 成 更 亲密 的 身体 触 碰 。 如 果 双 方 没有 百 分 百 乐意 ， 那 就 不 要 做 


那些 事情 。 如 果 她 出 言 拒绝 ， 那 你 要 尊重 她 。 绝 无 例外 。 


发 布 于 2021-02-26 09:23 


恋爱 对 她 说 (电影 恋爱 技巧 


(人 》 欢迎 参 与 讨论 


14 条 评论 默认 ”最 新 


大 Sylvia 
我 严重 怀疑 他 就 是 在 你 这 儿 学 的 
2021-06-03 铺 回 复 甸 73 


网 姑 苏 城 外 寒山 寺 
我 有 理由 怀疑 我 男 朋友 就 是 在 你 这 里 学 的 
2021-05-25 鱼 回 复 贸 43 


只 败 
圈 图 我 看 是 的 加 图 


2021-06-21 息 回 复 甸 1 


是 潜 然 
我 觉得 我 男 朋友 刷 到 这 个 了 
2021-05-26 重 回 复 甸 14 


雪花 车 声 加 
+1 
2021-06-16 鱼 回 复 甸 1 


寺 小 席 饲 养 员 加 
听 报 一 句 劝 ， 这 个 你 把 握 不 住 


2021-05-29 鲁 回 复 急 8 
| 清 欢 

为 什么 没有 评论 ， 绅 士 们 

2021-04-10 和 @ 回 复 @@4 


图 知 平 用 户 913KG7 
连 张 色 图 都 没有 ， 绅 士 个 毛线 鲍 


2021-06-19 鱼 回 复 锣 3 
啊 啊 啊 啊 
我 喜欢 从 足 开始 
2021-09-06 鱼 回 复 急 1 
了 坪 ciel) 


记得 25 岁 才 第 一 次 ， 坚 持 了 三 分 钟 就 出 了 ， 因 为 包皮 问题 导致 那里 太 敏 感 ， 后 来 自己 买 阻 隔 
环 戴 了 三 个 月 才 脱 敏 图 
2021-07-24 全 回复 甸 1 


辆 cielJ ， 风 里 雨 里 
司 国 


2021-08-02 鱼 回 复 急 1 


网 起 了 的 
有 没有 聊天 的 女生 ， 只 聊天 不 约 不 涉及 现实 生活 。 生 活 中 的 乖 孝 女 ， 满 脑子 想法 又 不 敢 被 朋 
友 同 学 发 现 只 想来 网 络 上 发 泄 的 。 可 以 回答 各 种 问题 ， 相 互 交 流 。 
05-19 重 回复 乌 喜 欢 


, 司 小 邹 同 学 
找 女 主 
2021-07-31 和 鱼 回 复 鳞 


叫 
党 


和 赞同 465 息 14 条 评论 ”可 分 享 甸 喜 次 会 收 藏 旦 申请 转载 


“这 样 做 可 以 吗 ? ”如 果 她 介意 或 者 没 反应 ， 那 么 你 最 好 停止 动 


2024/6/2 13:58 


如 何 用 抚 女生 - 知 乎 


用 -， 


爱抚 的 感觉 -- 自 我 VS 他 人 


栖 人 晴 趣 yon 可 


址 
CD 
洁 
NH 
_| 

CD 
洁 


^ 移 


2022-03-14 


同 465 


点 击 查看 全 部 评论 》 


如 何 爱 抚 女 生 和 赞美 她 


问 问 她 是 否 同意 你 的 爱抚 。 绅 士 一 
点 总 没有 坏处 。 女 孩 喜欢 绅士 风 
度 ， 而 你 也 不 必 担心 自 己 会 错 了 
意 。 要 想 爱抚 女生 ， 你 得 先 得 到 她 
的 信任 和 青睐 ， 你 还 得 收 到 她 想 要 
被 你 抚摸 的 暗示 ， 无 论 是 口头 上 .… 


一 日 一 式 


了 


| 


时 息 14 条 评论 《了 分 享 


体验 ? (第 一 季 ) 
无 痕 发 表 于 性 相关 话题 
甸 喜 欢 ”会 收藏 日 申请 转载 


https://zhuanlan. zhihu. com/p/353179475 


蕊 


女孩 子 拥抱 就 能 性 高 潮 是 种 什么 女孩 子 拥抱 就 能 性 高 潮 是 种 什么 


体验 ? (第 四 季 ) 


无 痕 


发 表 于 性 相关 话题 


2024/6/2 13:58 


